
‘Doe je mee met het verspreiden van HIV / AIDS?’  
Upgraders Meergronden  in actie rond Wereld Aids Dag 

 
Leerlingen van scholengemeenschap De Meergronden in Almere, voerden op 

vrijdag 2 december -rond Wereld Aids Dag - actie om aandacht te vragen voor 

het terugdringen van het aantal besmettingen met HIV (Millenniumdoel 6). De 

actievoerders, zogenoemde 'upgraders' stelden  hun medescholieren de 

confronterende vraag :  ‘Doe je mee met het verspreiden van HIV/AIDS?’ 

 

Elke jongere die door een Upgrader 

aangesproken werd, kreeg de vraag of 

hij of zij wilde meedoen aan het 

verspreiden van HIV en AIDS maar dan 

op een positieve manier.  Bij "ja" als 

antwoord kregen de jongeren kaarten 

die zij aan vrienden of familie kunnen 

doorgeven. Elke kaart is voorzien van 

een positieve tekst en een condoom, 

het belangrijkste wapen tegen HIV. De 

teksten vormen de letters AIDS, als 

afkorting van nieuwe betekenissen. De 

problematiek wordt zo op een speelse 

manier onder de aandacht gebracht. 

 

Wereldwijd zijn 33,3 miljoen mensen geïnfecteerd met het aidsvirus. Elke 12 seconden 

wordt iemand geïnfecteerd met HIV, dat is een voetbalstadion per dag. Dit treft vooral 

Afrika. Aandacht voor het terugdringen van HIV/AIDS is niet alleen van belang in 

ontwikkelingslanden. Ook in Nederland blijft het noodzakelijk aandacht te besteden aan 

het voorkomen van deze ziekte.  

 


